
PROGRAMMA SVOLTO PER UDA INTERDISCIPLINARI

UDA N° 1:
Ed. Civica: I diritti e doveri dello studente di oggi e del cittadino di domani
-Saper rispettare le regole nello sport, nella vita familiare e nel sociale.
- Conoscere i principi fondamentali dell’etica sportiva;

UDA N° 2:
Ed. Civica: Educazione alla salute e al benessere: sicurezza e prevenzione

-Nozioni di base sulla sicurezza e igiene negli ambienti sportivi (outdoor e indoor); condivisione di
risorse audiovisive come approfondimento tematico.
 (ricerca sul web)

UDA N° 3:
Ed. Civica: La costruzione dell’identità e del rispetto dell’altro
-Organizzazione e gestione di un evento sportivo (divisione in squadre, enunciazione delle regole di
comportamento, arbitraggio).

UDA N° 4:
 Ed. Civica:  Educazione ambientale e il concetto di ecosostenibilità

- Scoperta e conoscenza del territorio con attività di trekking, corsa di orientamento con utilizzo di
mappe, bussole e strumenti digitali (app di rilevazione di posizione).


